
Beim Restaurant Alpenblick auf dem Stoos schlagen 
wir den Weg Richtung Osten ein. Über die Naturstrasse 
erreichen wir das Restaurant Klingenlift. Beim Wei-
terwandern kommen wir völlig unbewusst an einem 
Kraftort vorbei und nehmen diese Energie auf die be-
vorstehende Wanderung mit. Bei der Wegverzweigung 
Brunnerboden laufen wir geradeaus weiter. Praktisch 
ohne Steigung schlängelt sich die Naturstrasse durch 
den Wald. Bei der Chruteren öffnet sich unser Blickfeld 
und wir können die herrliche Aussicht Richtung Schwyz, 
Illgau und Muotathal bewundern. Schon bald tauchen 
wir wieder in den Chruterenwald ein, wo sich neben 
Rauhfusshühnern auch andere Wildtiere wohl fühlen. 
Mit den schmackhaften Waldbeeren können wir unseren 
kleinen Hunger stillen. Wo sich der Wald etwas lichtet, 

biegen wir in das Strässchen ab, das leicht abwärts 
führt. Nach einer kurzen Steigung erreichen wir das 
Alpgebiet Tröligen. Die neu erstellte Alpkäserei, in der 
die Milch von mehreren Alpen zu feinem Käse verar-
beitet wird, steht etwas abseits der Wanderroute. Ein 
Abstecher lohnt sich, ist doch dort im Sommer 07 der 
weltweit grösste Alpkäse hergestellt worden. Vielleicht 
mit etwas Käse eingedeckt, kehren wir zurück zu den 
vorderen Alphüttchen, wo wir Richtung Geissbützen 
aufsteigen. Über Füdlen, Bärhalten und der Alp Loch 
wandern wir zur Alpwirtschaft Metzg und weiter über 
Obertritt, Holibrig zum Ausgangspunkt zurück.

Theo Rüegg

Von der Rinderchruteren Richtung Tröligen

Alpkäse-Rundtour
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